TRUONG MN HOA THANH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
P Dje lip- Ty do- Hgnh phie

SOAXAKH-YTTH Hoa Thanh, ngay 26 thang 09 ndam 2024

KE HOACH PHUC HOLTRE SUY DINH DUONG VA HAN CHE
TOC DO TANG CAN CHO TRE BEO PHI
Nim hgce: 2024 - 2025

Can cir vao cong vian sd 1954/SGD&DT- GDMN ngay 05 thang 9 nim 2024 vé
viée thue hién nhiém vu nam hoc 2024 - 2025
Can cir vao tinh hinh thye té va nhiém vy nam hoc ctia nha truong. Truong Mam
non MN Hoa Thanh xdy dung ké hoach phuc hdi tré SDD va han ché toc do ting can cho
tré thira can béo phi nhur sau:
. MUC TIEU
Két qua can do dau nam hoc: Toan trudng
a) Giam ty ¢ tré suy dinh dudng xudng dudi 5% so véi dau nim hoc
b) Giam ty ¢ tré thira can béo phi xudng 0% so v&i dau nam hoc
¢) C6 ké hoach va bién phép cu thé dé dat hiéu qua cao
I. NOI DUNG
- Tim ra nguyén nhén tré suy dinh dudng: Do qua trinh nu6i dudng, di tét, kinh té gia
dinh, tré bi 5m dau, biéng an.
- Phat hién cac dau hiéu cua tré suy dinh dudng nhu: Nhu tré khong ting can, rdi loan
tiéu hoa, da xanh xao.
- Phéi hop phu huynh trong chim séc nuéi dudng tré SDD....
I1I. BIEN PHAP PHUC HOI TRE SUY DINH DUONG VA HAN CHE TOC PO
TANG CAN CHO TRE BEO PHI.

1) Cong tic tai truong
*Tré SDD:

- T6 chirc can do, kham sirc khoe, theo ddi sirc khoe cho tré theo dinh ki.
- Thudmg xuyén thay dbi thuc don phit hop véi mua, ché bién mén an phu hop véi yéu
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ciu cia tmg d¢ tudi, ché bién thém ndi chido dinh dudng dé tré SDD édn bo sung trong

ngay. V¢ sinh bép an ludn sach s&, gon gang, sip xép khoa hoc
- Phéi hop vai gia dinh cho tré an i bira, phti hgp theo thang tudi, nén chia thanh

' & ol
nhié¢u bira an dé cung cip di nang lugng, chii y bd sung ddu ma trong céc bira dn
- Tranh qudt nat khi tré¢ an chiim ma phai ding bi¢n phip néu guong khich 1¢ dong

.- - g M ‘ . 2 A A ’ 1
vién tré; Trianh ¢p tré an nhicu, hodic khi tré mét khong nén ép tré an vi tré dé bj non

e - A . ’ A 90 ’ A .. .
= Tuyén truy¢n véi phy huynh cho tré dn uong phai hop ly vé thoi gian khéng nén cho tré
tr do an udng. Ngoai ra phy huynh nén cho tré dn thém céc loai qua chin theo nhu cau cia

tre.
- Tré SDD nhe cin can ting dan calo/kg tir 90-150K calo/kg/ngay. Tang dan lugng protein

ur 2g/kg Ién 5- 7g/kg/ngay Tang dam d¢ nang luong cua khau phén in bing cach dung
dau, md, mét sd enzim trong cdc hat ndy mam dé lam glam do nhét, tang dau, dd dinh

dudng bita dn. Chat lugng protein nén dung céc loai c6 ngudn gbc dong vat nhu: Tring,
. Ngoai ra c6 thé ding cac loai protein c6 ngudn gbc thuc vat nhu

thit, ca, sira, tom, cua..

dau, dé, vung, lac.
- Tuyén tryén véi phu huynh thuong xuyén tdm rira vé sinh sach s& cho tré. Phal gilr 4m

vé mua dong, phong & thoang mét vé mua he, dam bao du 4nh sang.

- Phéi hop véi phu huynh ting khau phan #n, ddm bao ché d¢ an cho nhirng tré suy dinh

dudng dé ha sé tré b suy dinh dudng thip nhét c6 thé. Ngoai ché do an & trudng c6 thé
‘ : i... dé cb cho tré udng

phu huynh dua thém sifa ting can, sita tang chiéu cao, cém can xi
thém. Ngoai ra gia dinh nén c6 thyc don phit hop véi nha truong dam bao du chat, du

dinh dudng cho tré. Nén cho tré an thém cac loai qua chin theo nhu ciu cta tré. Tim ra
cic nguyén nhan tré suy dinh dudng dé c6 bién phap cu thé, ph hop v&i mbi tré suy dinh
dudng. Phéi hop véi nha trudng ting khiu phén 3 an, dam bao ché do #n cho nhing tré suy

dinh dudng dé ha sb tré bi suy dinh dudng thip nhit c6 thé.
Vi du ngay nghi & nha phu huynh c6 thé cho tré an:

+ 7h- 7h 30: An banh + Ubng sita
+ 10h 30- 10h45: An com + Thit( C4, trimg, tom....) Canh rau.

+ 14h- 14h30: An chéo (thit, rau, ddu dn)
+ 18h- 18h 45: An com + Trimg( c4, tom, cua...) + canh rau

+20h 30: udng sita.
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* Tré thira ciin béo phi:

- Gido vién Khuyén Khich tré tich eye tham gia vin ddng, tang cudmg che hoat dong cho
tré bang cach cho tré tham gia cde edng vige vira sire nhu: gidp ¢d don ban ghé, lau gia
sach, lau &4 dung dd choi..

- Dong vién tré an nhidu rau, udng di nude va an dang dinh legng.

- Nha trrdmg 16 chire ¢an do cho tré theo dinh ky dé vao sd theo doi sire khoe cia tré.

- Tang cudng an rau ci qua dé bo sung chét xo, vitamin cho tré s& giam duge thirc an
gidu bot va chit béo. .
Dam bao ché do an cua tré khong ¢o qua nhiéu chét tinh bot, chit béo nhu com, thit ma,
thit lon, cac mén xao ran nhiéu md. B sung cac chit dam nhu tom, cé dé giap cho sy
phat trién cua tré nhu tao co bip, kha ning mién djch.

- Ddng thdi, phai trdnh cho tré an dd ngot, cac loai dé dn nhiéu duong.

- Cho tré tap thé duc déu din khoang 30-45’ mdi ngay vao tit ca cc ngay trong tuan,
choi céc tro choi dan gian, thuong xuyén di bg. ..

Phoi hop véi gia dinh:

- Lap 1 ché do an hop ly cho tré béo phi : han ché cic thic an nhiéu dam, dudng, chét
béo. Tang cudng cho tré dn rau xanh va hoa qua turoi, tim hiéu s¢ thich cua tré, tao cho tré
an nhiéu thirc an khéac nhau, giup tré khong bi chan &n.

- Cho tré an cham nhai ky, bira in nén kéo dai t6i thiéu 20 phit, duy tri bita 4n gia dinh
déu dan. Lap gio gidc bira an chinh va bira phu b dinh dé tré biét r5 thoi gian cac bira an.
- Tranh xa cac loai thirc an dong hop va d6 in nhanh.

- Cho tré udng nhiéu nuéc, nuéc hoa qua thay cho nude ngot.

- Cho tré &n nhiéu bira trong ngay, 4n tirng it mot trénh tinh trang &n nhiéu mot luc.

- Tao diéu kién cho tré tap thé duc, choi thé thao khoang 30 phiit ting dan 1én 60 phit mdi
ngay va it nhat 4-5 ngay mdi tudn. Nén tip cic mon strc trung binh va kéo dai nhu boi 19i,
dap xe dap, di by, chay by cham, choi bong...

- Tao théi quen ning dong trong moi hoat dong cua tré nhu di thang by thay vi thang
may, dén truong bang xe dap hoic di bd néu c6 thé, cho tré cling ban 1am céc cong viéc
nhu lau nha, don ban, don dep phong riéng, chdm séc vuon cdy ...

- Tré béo phi qua ning cin téi bac sy kham va c6 ché do an udng va van dong riéng. Nén
di kham sém, tranh nguy co bién chimg xdu xay ra cho tré.
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* Tré thap coi: Phoi hgp cing gia dinh:
T . S . \ y . T . A H ! ’ ’ ’ - ’
v Tang cudng protein va chit dgm: Thye pham giau protein hay cac loai thirc dn chira
nhicu dam m¢ ¢ the chon cho bé nhu: sita teoi, cbe san ph:‘im tir sira, trimg, dau, ddu
panh, a mi, thit nae, thit g, cic logi ¢d ¢d ham lugng thiy ngan th:‘np (nhur ¢4 hoi, ¢4 tra,
ca tich,.
v Bo sung thém canxi va vitamin D
Q R A ok " A » A A 4 gt g a
Canxi rat can thiét trong vige phat trién hé xwong cua tré. Thiéu canxi 1a mét trong nhitng
a . Al L » A | “ . A A A . . A . A
nguyén nhian Khién tré thap coi. Tuy nhién, viée bo sung canxi con can kém theo bo sung
. . A o A 2 A ) A . , £ .
lrong vitamin D can thiét dé co thé tré hip thy va chuyén hoa tét canxi.
Cac thye pham gidu canxi nén chon cho bé: sira, ché phém tir sita, tom, cua, c4, cai xoan,
cai chip, rau dén, rau chan vit, sup lo xanh,...

Cac thuc pham chira nhiéu vitamin D: trimg, nim, c4, d4u phuy,...
v Thém thye phiim giau calo
Tang lugng calo ¢ tré nhim thic ddy qué trinh ting can, gitp tré dat dugc trong lugng khoe
manh. Tang cudng lugng calo me¢ nén bd sung vao ché do an cua bé cac loai hat vo cimg (hat
diéu. hat dé....), bo, ddu phong, pho mat hay trai cay kho.
v B0 sung kém va selen
- Tré cham lon, suy dinh dudng, thap coi bd sung kém s& phat trién rd rét vé cin ning va
chiéu cao, dong thai cai thién va ting cudng sirc dé khang.
- Thuc phim gitip bd sung kém gdm céc loai thit dong vat, cli cai trang, hau, ngii cde,
long do trimg ga,...
v Pa dang cic loai rau xanh va trai ciy
- bay la ngudn b sung va ting cudng cac vitamin va khoang chét cho bé, giup bé thap
coi phat trién khoe manh hon, toan dién hon.
- B6 sung rau xanh cho bé cdc me dimg bo quén céc loai ci qua khac nhu ca rdt, khoai
tay, bi do,... cling chira cac loai vitamin can thiét va lam giau thuc don dinh dudng cho bé.
- Véi trai cdy, me nén chon trai cdy chin cho bé dé tiéu hoa. Me ¢6 thé cit nho, tén
nhuyén hay xay sinh t6, nhung luu ¥ t6t nhét cho tré &n ca phan xac thay vi chi ép nuéc.
v Sir dung thire phdm chirc niing
- B6 sung cic chit qua bira an hang ngay la khong ban céi. Tuy nhién me c6 thé cung cép
chua day di hodc céc loai vitamin va khodng chdt c6 thé mét di mot phan qua qué trinh

ché bién cua me.
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- Viy nén, ngodi cde logi thyre phdm ké trén, me c6 thé thém cho bé thap cor cac loai thyre

phim chire nang bd sung dudng cht theo khuyén nghj va tu vin ctia chuyén vién y té.
* Tré méi om ddy:
< T chire kham stre khoe, theo ddi stre khoe cho tré theo djnh ki.
. .  { /4 . \ - )

- Cho tré an theo lyra chon cua tré dé tré ldy lai sy thém dn ctia minh,
- Cho tré an chdo dinh dudng nhu: chéo thit nac, thit ga, thit bo, tém, ca...

:- . k \ " W ‘ A ’ 7
- Phéi hop véi phy huynh vé nha cho tré iin, uong thém céc loai hoa quéa nhu: cam, chanh,
sinh 10 trdi cdy... Thay vi ép tré in nhiéu trong moi bita, me¢ hdy cho bé dn thanh nhiéu
bira trong ngay, va so lugng cho tirng bira it di. M3i bira dn cho tré can giau chat dinh
dudng hon, nén nau nhir, lodng cho bé dé an. Khong kiéng khem qua mirc. Cé nhitng cha
me sai lam khi khong cho bé #n céc loai thye pham giau dinh dudng nhu: tom, cé, dau m&
va cdc loai rau xanh. Diéu nay la sai.
Khi tré om sot, hay sau khi 0m day co thé thuong mét moi, mat hodc thiéu nude. Vi the
can cho bé uéng nhiéu nudc, vi day ciing 1a cach bé cé thé bo sung dinh dudng nhanh
nhat va dé dang nhat, dic biét can thiét di voi cac bé bj tiéu chay. Tuy nhién néu tré bi
tiéu chay nén tranh cho tré an nhitng thirc &n c6 chira nhiéu dudng, nudc ngot cb ga vi co
thé 1am cho tinh trang tiéu chay ning hon. Ngoai ra can tranh cac thirc dn c6 nhiéu chat
x0, it dinh dudng nhu rau thg, tinh bot nguyén hat nhu ngd, dé gay kho tiéu cho tré.
2. Hinh thirc phoi hop ciia nha truong voéi gia dinh
- Qua bang thong bao hodc qua “gdc tuyén truyén cho cha me” ciia nha trudong hodc tai
moéi nhom mdi 16p: thong tin tuyén truyén t6i phu huynh cac y kién chim soc- gido duc
tré hodc thong bao vé ndi dung hoat dong, cac yéu ciu ciia nha trudng dbi véi gia dinh,
hodc nhitng ndi dung ma gia dinh can phdi hgp véi c6 gido trong viéc thuc hi¢n chuong
trinh cham séc gido duc tré.
- Trao d6i thudng xuyén, hang ngay trong cac gio don, tra tré.
- T chirc hop phu huynh dinh ki (3 lan/1 nam) dé théng bao cho gia dinh nhirng cong
viéc, thao ludn vé cac hinh thirc phoi hgp giita gia dinh va nha truong (hop dAu nam) hodc
két hop phd bién kién thirc chdm séc- gido duc tré cho cha me.
- T chirc nhitg budi sinh hoat, phd bién kién thirc chiam séc gido duc tré theo chuyén dé
dic biét hodc khi cé dich bénh.

- Thong qua céc dot kiém tra strc khoe cho tré.

- Thong qua cac hoi thi, hoat dong vin hda vin nghé.
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Thing 9

GLN NOI DUNG CONG VIEC

Y T A X s
- T6 ehire ¢dn do, tinh biéu dd cho tré.

111 KE HOACH CU THE HANG THANG:

GHI CHU

“q A ’ ' A ok A
- Théng bido cho céc bic phy huynh biet ket qua tinh hinh
strc khoe cia con minh,
L3 A ~ ‘ - ’ hd 4 1 .
- Gido vién l1én ké hoach chiam soc cho tré SDD, tré thira
cin béo phi.
A ’ A 2 . A
- Xay dung thyc don cho céc the tré SDD, thira cin
- Kiém tra v¢ sinh.

Thang 10

- Mdi béc si vé kham ste khoe cho tré va tu van tai chd vé
tinh hinh bénh tat cua tré.

- Thong bao tinh hinh bénh tit cua tré cho cac bac phu
huynh.

- Kiém tra vé sinh

- Can, do theo doi biéu dd, danh gia s tién bd va tiép tuc
dua giai phap phuc hoi tré SDD.

- Kiém tra gid @n clia mot s6 16p cé tré SDD, tré thira cén

béo phi.

Théng 11 | - Cén, do theo ddi biéu dd, danh gia sy tién bd va tiép tuc
dua giai phap phuc hdi tré SDD.
- Kiém tra vé sinh.
- T4 chirc can do, tinh biéu d6 cho tré.
- Kiém tra chi sb chiéu cao, cin ning cla tré SDD, tré thira
can béo phi.

) - Xay dung thuc don &n hgp ly cho tré SDD, tré thira cin

Thang 12| < phi va tré moi ém day. |
- Can, do theo ddi bidu dd, danh gia su tién bd va tiép tuc
dua giai phap phuc hdi tré SDD.
- Kiém tra vé sinh
- Kiém tra gio an cia mdt s6 16p c6 tré SDD, tré thira cén
béo phi.

Théng 01 | - Nhic nhé gido vién tuyén truyén phy huynh va tré vé tét

an ubng hop vé sinh, khong udng nhiéu dd ngot.

- Can, do theo dai biéu dd, danh gia sur tién bd va tiép tuc
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[ [dwa 'gi'x‘\“iﬂhl'\i'\b ”N‘.\"‘ hdi tré SDD,
- Kiém tra v¢ sinh

|- Kidm tra ty 1¢ Khiu phin an dé didu chinh ty 1¢ can abi|
gitra cac chit,

Thang 02 | - Cin, do theo ddi bidu dd, danh gia s tién bd va tiép tuc
| | dura gidd phip phye héi tré SDD.

i - Kidm tra v¢ sinh, ’
[.Td chie can, do tinh bidu dd choeé. | |
- Kiém tra chi s cin nang, chiéu cao cta tré SDD, tré thira
j cdn va tré mai dm diy dé ¢o bién phap cai thién.

Thang 3 |- Két hop vai gido vién xdy dung thye don @n hop ly cho tré
: SDD, tré thira cin.

- Can, do theo ddi biéu dd, danh gia sy tién by va tiép tuc
dua giai phap phuc hdi tré SDD.

- Moi béc si vé kham sirc khde cho tré va tu van tai ché tinh
hinh bénh tdt cua tré.

‘ - Thong bao két qua kham sirc khoe lan 2 cho cac bac phu
'Thing 4 | huynh.

i - Kiém tra vé sinh

- Can, do theo ddi biéu dd, danh gia su tién bd va tiép tuc
| dwa giai phap phuc héi tré SDD.

o - Kiém tra ty 1¢ khau phan an dé diéu chinh ty 1& can dbi
| giira cac chit.

- Tuyén truyén t6i cac bac phu huynh vé céch chim séc tré
Thang 5 | SDD, tré thira can trong thoi gian nghi he.

- Kiém tra vé sinh.

- Can, do theo ddi biéu dd, danh gia su tién bd va tiép tuc
dua giai phap phuc hdi tré SDD.
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Phan Thi Hiing
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